Cac bién phap pha thai cing nhu
nguy hiém

Bo thai la bién phéap dé cham dat thai ky Ngoai y dinh, phu thubc vao do
tudi thai sé mac phuong phap bé thai khoa hoc khac nhau. Hién tai, bo
thai & Viét dan 6ng la hgp phap va BO Y Té gilp phép pha thai Cung véi y
muén téi hét 22 tuan vo kinh. Do tudi thai dugc dac diém tir ngay thir 1
cla chu ky kinh nguyét cudi cung véi nhirng ngay kinh nguyét déu (vdi
vong kinh khéng déu, tudi thai cé thé xac dinh bang tham khédm 1am sang
hoac vé cung am).

1. Cac bién phap pha thai: mang 2 phuong
phap:

Bod thai ndi khoa (medical abortion):

Bo thai ndi khoa la sir dung khédng sinh dé cham dat thoi ky thai nghén,
nhiéu ldc con dugc goi dién la pha thai khéng-ngoai khoa (non-surgical
abortion) hay bo thai bang thuéc khang sinh (medication abortion). Pay la
thoi ky bao gom nhiéu budc maéi quan hé téi 2 thudc cung véi hoac nhiéu
lieu clla 1 khang sinh. Khi s&t dung 2 thuéc thi lgi ich tot va it cong dung
phu hon 1 thudc khang sinh. Khang sinh gay di tat thai. Bién phap nay
thuan tién, riéng tay, it 1an chiém. Mac du cho vay, néu cach bat thanh



nén pha thai ngoai khoa.

e Dia chi pha thai hiéu qua Ha Noi
e Review kham tién hén nhén
e Pha thai st dung cach bao vé ¢ dau

Cé thé sir dung phuong phap nay véi nhiing do tudi thai tir thoi gian nhan
ra thai trong t&r cung dén hét 22 tuan voé kinh. Tuy thudc vao ting tudi
thai, lUc t&r nha téi bénh vién, sé mang cac phac dé khéng giong nhau: liéu
lugng khang sinh s&r dung cung véi dudng st dung khéc nhau, cung véi
phuong phap quan sat khong giéng nhau (c6 kha nang dé€ y tai nha, &
bénh vién lubn can nhap vién quan sat).

Bod thai ngoai khoa (surgical abortion):

Bo thai ngoai khoa la st dung cac phau thuat dua thiét bi téi c¢6 tir cung
nham két thidc thai ky thai nghén, gom hat chan khéng (VA), cling nhu
nong gap thai (D&E).

Phu thudc vao tuGi thai sé nhiém phuong phap ti€u phau khéng giéng
nhau:

e Thai tlr 6 téi 12 tuan vo kinh: thu thuat nao hut thai chan khéng (VA):
véi tay (MVA) hoac bang may (EVA).
e Thai > 12 tuan tGi hét 18 tuan: ti€u phau nong - gap thai (D&E).

Tudi thai cang 16n thi ti€u phau cang khong dé hon.

Anh huéng cua pha thai:

Bo thai noi khoa:

e Dau dén bung: c6 thé dung thudc suy nhugc dau, truong hgp dau
tang nhiéu can thiét dén co sd y té lién.

e Chay huyét: gia du chdy mau rat nhiéu lan Ian (u6t dam 2 bang ria
ray day trong 2 gio lién tuc) can tdi trung tam vy té tdc thi, hiém khi
nén lan nhiém huyét.

e SOt: c6 thé sir dung thubc khédng sinh ha sot.

e M6t n6n cung véi non: ludn tyu khaoi, gid du rat rat nhiéu lan lan cé thé
dung khang sinh tranh noén.
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e Tiéu chay: ludn tu hét, néu nhiéu lan cé khd nang dung khéng sinh
chong tiéu ra, dung bu nudc.

Nhiém trung trung: néu nghi ngs can khadm, néu tim nén dung thudéc
khang sinh va hat buéng t& cung, nhap vién vi nhu can thiét.

Pha thai ngoai khoa:

Céc hau qud hiém nguy dén tinh ménh la hi hitu ti€p dién dudi pha thai
dugc khuyén vé, tuy vay nhitng gay ra van cé kha nang dién ra lién ca thoi
gian phau thuat dugc thuc hanh 1 cach ding dan va chuyén nghiép.

Thoi gian pha thai dugc tuan thi & nhirng Dia diém hay doi tuong thuc
hién ti€éu phau khéng dugc khuyén bao vé, thi cac bién ching thudng gap
hon nhiéu 1an. M6t s6 dan ba dudi bd thai khong an toan cé thé nén dugc
cap clu ngay bdéi tinh trang chi phoi tinh mang.

- Thai ti€ép tuc bién chuyén: can lam pha thai ngoai khoa

- Say thai khong tron: con sét san pham cua su cé bau, sdy thai khéng
tron sau say thai tu nhién hoac bd thai dugc gidi quyét khéng khac, tuy
muc do c6 thé cb nhiing gidi phap x ly khac nhau: chi theo déi, ngdm
khéng sinh, hay hat buong t& cung. Lua mua gidi phap x@ ly can c vao
muc do lam sang cling nhu'y dinh cda ban nir.

- Bang huyét: cé thé vi con sét sdn pham cla sy mang bau (hay hay dugc
lién lac la sét nhau), thuong tén ¢6 t& cung, can bénh Iy ddng mau hoac hi
h{ru gap la thung t cung hay va& Ié t&r cung. Xt ly thich hgp tuy thudc vao
nguon g6c dan dén bang huyét cung vai cap doé rat 16n, gom co: hut lai
budng tl cung, thudc tut hoéi tlr cung, nhiém mau, ndi soi, mé bung thdm
sat. Vi nhu khéng dugc xi ly thich hgp cé thé dan dén chodng mat di mau
c6 thé de doa dén tinh mang.

e Viém trung: truong hgp nang can thiét nhap vién tri, gid du phat hién
tré cung véi khong dugc xt tri sém c6 thé dan téi chodng nhiém
trung cé kha nang de doa suic khoe. Viém cling cé kha nang gay ra
thai Cung véi t&r cung hoac vo sinh trong ngay mai.

e Thing t& cung: luén ndi soi tham sat, néu mac tén thuong rudt, tinh
mach hay nhiing co quan khéc, can phai phdu thuat maé bung nham
x(r ly tén thuong.

e Dinh buéng t& cung: c6 thé gay nén kinh it hay v6 kinh, bénh vo sinh.

e Céc gay ra lién quan gay ra mé, dan tdi té: choang do thudc, chodng
vi dau, tut giat, ngung tim ngung thé.



Lién ca lUc pha thai dugc bdo vé, nhiing gay ra van cé thé ti€p dién, tac
dong dén tinh than ciing nhu thé dinh dudng cda chi em. Cho nén, ban nit
can chon chon gitp chinh minh 1 cach ngtra thai thich hop, tac dung tét
gid du chua muén mang bau nham tranh cé thai Cung véi y dinh.

Thoi gian cé y muén, nhirng ban gai c6 thé dén phong tham kham da khoa
Hung Thinh, dia chi 380 X& Pan Ha Noi, dé dugc tu van chon mua cho
chinh minh mot gidi phap ngua thai phu hgp nhat.

Nghién c(ru thém: cach thuc hién tré kinh
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