Phai dep ra ra nhiéu khi hw mau nau nguy
hiém khong?

Huyét trang c6 mau la thuong c6 thé 1a biéu hién ctia mot s6 bénh 1y san phu khoa. Vay néu nhu ra
nhiéu khi hw mau néu la bi€u hién clia bénh gi? can bénh nay nguy hiém khong? Moi ban cung nha
thuéc Long Chau di tim cau tra 10i qua van ban sau.

Céc phu nir déu cam giac lo so, 1o s¢ khi &m dao xuat ra huyét trang ¢ mau hay mui la thuong. Boi
18, su bién déi clia huyét trang c6 thé dién ra do mot s6 bénh 1y nghiém trong c6 méi lién quan dén
vung ben clia phu nit. dién hinh nhw hién twong ra nhiéu khi hw mau nau thuong xuat hién do 4&m dao
bi viém nhiém, u nang budng trimg hay ké ca hu thai.

Huyét trang la nhuw thé nao?

Huyét trang con duoc biét dén véi cai tén nhw huyét trang, huyét trang. DAy la dich tiét tlr cac tuyén
phia bén trong &m dao va c6 da con. Phu nit sé xudt hién huyét trang khi bat dau day thi va thuyén
gidm & tudi tat kinh. Pay la qua tuadn tw nhién clia co thé nham che chd cho ving am dao ludn khoe
manh va that sach.

Phu thudc vao co dia, khoang thoi gian ma huyét trang xuét ra véi lwong khac nhau. Vi du trudc
“ngay ay” huyét trang cé thé xuat hién ton kém hon. Pén tuéi tat kinh huyét trang xuét ra it hon.
Mot s6 la thuong vé mau sac, mui hay sé lwong huyét trang cé thé 1a biéu hién khuyén céo céc bénh
viém phu khoa ¢ phu nt.

Tinh chat khi hw binh thuong

O phéi dep khde manh, khi hw ¢6 mau trang va hoi keo nhu trang duc hodc hoi nga vang. Huyét
trang chwa cé mui va cling khéng gay ngtta ngdy. Théng thuong, khi hu binh thuong sé ra nhiéu,
lodng va dai hon & mdt s6 khoang thoi gian nhu:

« Bat dau chu ki kinh nguyét.
o Huyét trang chay ra tru6c ngay tring rung.
e Trong khi sex.

biéu hién khi hw bénh ly

khi hw bénh 1y khién phéi dep cam gidc ngta ngdy, bi bach. DAy c6 thé la bi€u hién ctia &m dao bi
viém nhiém, bi nhiém ndm. M6t s6 céi tén thuong gay viém nhiém vung ben thuong thdy nhu: bi
nhiém candida, Chlamydia, trung roi, tap khuan...

Mot s6 biéu hién dé phéi dep nhan biét khi hw bénh ly nhu:

o Huyét trang c6 thé tré thanh mau vang, mau xanh, trang duc nhu sita hoac mau nau.
e Huyét trang c6 mui tanh, chua tanh.

» 4m dao sung, ngtra ngdy, dau con c6 thé la cdm gidc néng ran rat bi bach.

 Ra nhiéu huyét trang.



Nguyén do khién ra nhiéu khi hw mau nau
Nguyén do khién ra nhiéu khi hw mau nau gom nhiing ca nguyén do sinh Iy va nguyén do bénh ly.
Nguyén do sinh ly khién ra nhiéu khi hw mau nau
Mot s6 nguyén do sinh ly khién ra nhiéu khi hw mau nau gom:

» Nguyén do hormone thay déi
Su thay déi clia ndi tiét trong co thé cling c6 thé khién ra nhiéu khi hw mau niu nhat. Thong thuong
¢ phu nit hormone estrogen c6 vai tro diéu hoa 16p niém mac phia bén trong niém mac bén trong cta
tlr cung.

Khi nong do estrogen bi suy yéu sé khién cho 16p 16t cia niém mac bi pha bo. Do cling la nguyén do
khién cho huyét trang trd thanh mau nau, khuyén céo hién trang xuat huyét phia bén trong 4&m dao.

e Nguyén do dung thudc tranh thai hoac thudc noi tiét
Mot s6 loai thudc tranh thai thuong ngay hay khan cdp hoac thudc noi tiét c6 thé khién ra nhiéu khi
hw mau niu. Du la néu nhu ra huyét trang do dung thudéc khong khuyén cdo bénh 1y gi song ban van
can theo doi dé ngay tur giai doan dau dén gap bac si néu nhw cé bi€u hién la thuong khéc.

e Nguyén do bat dau thoi tién méan kinh
Luc bat dau budc vao giai doan tién mén kinh la lic huyét trang c6 sy thay déi ré nhat. Huyét trang
c6 sy thay doi cd vé s6 luwong 1an mau sac. Lic nay co thé xuét ra it estrogen c6 thé khién a&m dao c6

hién tuwong xudt huyét la thuong.

Bat dau thoi tién man kinh cling chinh la Ii do khi hw ¢ mau néu, con c6 thé 1a d6 hong nhw mau
kinh nguyét. Cong véi d6 cé thé 1a moét s6 con boc hda, khoé 4&m dao, thiu ngu, cdu gat.

e Nguyén do cay que phong tranh thai

Luc dat vong phong tranh thai dé kiém ché sinh dé theo y dinh, co thé sé dan dan nap vao hormone



progesterone. Tuy vay, viéc d6 c6 thé gay rdi loan ndi tiét khién cho phéi dep gap phai hién trang
chu ky kinh nguyét khong déu, ra nhiéu khi hw mau nau.

Néu nhw nay néu nhuw viéc ra nhiéu khi hu mau nau kéo dai qud lau phai dep nén dén bénh vién dé
tham kham.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nquyet

Nguyén do bénh ly gay ra nhiéu khi hw mau nau

Cong voi mot s6 1i do sinh 1y néi trén, nhiéu bénh 1y san phu khoa ciing ¢é biéu hién 1a ra nhiéu khi
hw mau nau. dién hinh nhu:

e U nang buong tring

U nang budng trimg la mot trong sé nhitng bénh 1y sén phu khoa phitc tap. Li do la vi cdc biéu hién
cta can bénh nay bi€u hién khéng ro rang, do6i lic xuét hién thodng qua réi khong con nira nén phaéi
dep thuong bo qua.

Viéc do6 khién nhan biét u nang buong tring gap kho khan. Ngoai ra nhiéu khi hw mau nau thi nguoi
u nang buong tring cling hang ngay cam giac dau nhirc khu vuc xwong chau khong ré li do.

e Viém nhiém & 4m dao

Hién trang bénh viém am dao twong d6i thuong thdy & phai dep. Khi bi vi trung tén céng, am dao c6
thé bi xuat huyét va tiét ra nhiéu khi hw mau nau. Mat khac, nguoi bi viém hay viém nhiém am dao
con hang ngay cam gidc am dao dau bu6t nhiing luc “di nhe”, khu vuc xwong chau dau nhic.

e U ndi mac tir cung

U ndi mac tr cung la hién tuwong 16p niém mac phét trién rong va lan ra bén ngoai da con. Du hién
tuong nay duoc nhan xét 1a khéng quéa nghiém trong song ciing tdc dong dén sitc khoe thé chat cua
phéi dep. U ndi mac tir cung ngoai ra nhiéu khi hw mau nau con cé thém hién trang dau nhtc ha vi
khi giao hop.

MOt s6 bi€u hién khéc cong vdi it gap hon nhw 6i mira, chodng vang, day hoi, tdo bon, di ti€u buét,
“tao thdo dudi”.

e Buong trimg da nang

Buodng tring da nang - PCOS la mé6 duwgc xem la mot trong s6 nhiing li do khién phai dep gdp hién
trang chu ki kinh nguyét cta phéi dep khong déu. Giai doan bién phap quéng moi chu ki kinh nguyét
thuong kéo dai hon 35 ngay va mau sac huyét trang cling cé thé xuat hién mot s6 dom nau.

Cong v6i d6, nguoi c6 bénh c6 mot s6 biéu hién & ngoai nhw da mat sam, con dau dau, hay lo au, cam
thay mét moi.

 C6 thai ngoai t&r cung

C6 thai ngoai ttr cung la hién twong tring duoc thu tinh ngay trong budng tring, c6 da con, voi trimg
hay ké ca bung. Tui thai lic nay khéng nam trong da con nén goi 1a cé thai ngoai t& cung. Ciing vy
nén ma noi tiét co thé me bi réi loan va xuat hién ra nhiéu khi hw mau nau. Cong véi d6 cé thai ngoai
t& cung con cd thé xuat hién s6 bi€u hién khac nhuw chodng véng, dau nhitc & xwong chau.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nguyet

Phéi dep dang chuén bi sdn sang mang bau can luu tdm theo doi d€ ngay tir giai doan dau xit Iy néu
nhw den dui gap hién trang nay.

e Huw thai

Hu thai la diéu khong phu nit ¢6 bau nao nguyén vong. Néu nhu den dui, phu nit ¢6 bau c6 thé sé cé
mot s6 biéu hién dién hinh nhu: xuat huyét da con, té cing chan tay, dau bung, khé thé, xuat huyét
c6 kéem mo6 mau hoac mau dong thanh cuc.

Lac am dao tiét ra nhiéu khi hw mau nau cdng véi mot sé bi€u hién la thuong khéc cd thé khuyén céo
nguy co hw thai. Phu nit ¢6 bau can luu tdm xem xét va theo doi stc khoe thé chat lién tiép trong
sudt thai ky d€ nhan biét sém mot s6 biéu hién khuyén céo nay.

N6i chung, véi cadc néu nhu nghi ngé ra nhiéu khi hw mau nau do nguyén do bénh ly, can dén gap
béc si san phu khoa dé cé thé chon ra bién phap chira phi hop.

Xem xét huyét trang la bién phap dé dang nhat dé phéi dep c6 thé biét duoc co thé clia minh cé
dang khde manh hay khong. Hi vong v6i mot s6 tin tic trén, phéi dep da c6 thé nam rd huyét trang
la nhw thé nao va nguyén do xuét hién ra nhiéu khi hw mau nau. Hay luén lang nghe va cham séc co
thé minh that tot nhé.

Kham phu khoa & dau Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Khém phu khoa bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Phong khdm nam khoa uy tin tai Ha
Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io
https://phongkhamthaiha.org
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